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A travers les personnages de la célebre bande
dessinée « Les Rugbymen », découvrez le
monde du rugby, ses regles et ses principes
tactiques, agrémentés d’humour et d’anecdotes
savoureuses.

Les néophytes trouveront dans ce livre tous les éléments pour comprendre
le rugby, du réle des joueurs au déroulement des différentes phases de

Jjeu. Les connaisseurs bénéficieront de l'éclairage de Joél Jutge sur les
subtilités des regles et la facon dont elles doivent étre appliquées.

Un livre complet, indispensable et accessible a tous les
fans du ballon ovale.

A SAVOIR

> Un consultant de marque : Joél Jutge, le seul
arbitre international francais

Joél JUTGE

Ancien arbitre international, membre de la Direction
Technique Nationale Arbitrage a la Fédération Francaise
de Rughy, conseiller technique pour larbitrage de
'équipe de France de Rugby.

Béka, scénaristes
Habitent a Cantegril (09)

Béka = Bertrand Escaich + Caroline Roque.

Escaich a scénarisé chez Bamboo les histoires complétes
Les Brumes du Miroboland et Chinn. En compagnie de
Roque, Les Fonctionnaires, Les Fourmidables,
Les Footmaniacs et Studio danse, ainsi que leur série
phare : Les Rugbymen.

POUPARD, dessinateur
Habite a Grenoble (38)

Auteur sous le nom de Mermin de plusieurs ouvrages :
Chez Gaspard et Le Bar des Sports (avec Goupil et
Lasnier), Pour ou contre le régime (avec Daman et
Mielle) chez Vents d'Ouest. Chez Bamboo, il signe
Les Brumes du Miroboland (avec Escaich) avant de se
consacrer aux Rugbymen.
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LES JOUEURS ET LEUR

POSITION SUR LE TERRAIN

Une équipe de rugby a XV se compose de 15 joueurs et de 7 remplacants. Chaque joueur
porte un numéro correspondant a un poste bien défini. Quelle que soit sa morphologie,
chacun peut trouver sa place dans une équipe de rugby..

n®1 : Pilier gauche

n°9 : Demi de mélée

n°8 : 3 ligne centre |

n“4 : 2¢ ligne gauche

n°10 : Demi d’ouverture | S s oy

ou second centre
n°14 : ailier droit ( )

/

n° 12 : centre gauche
(ou premier centre)

n°6 : 3¢ ligne gauche

o
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n“11 : Ailier gauche




Pourquoi le ballon est-il ovale ?

Les tous premiers ballons étaient des vessies
de paore, renforcées avec quatre piéces de cuir.
Il est donc probable gu'a force d'étre tenues,
lancées, comprimées et écrasées par les
joueurs, ces vessies se déformaient jusqu'a
prendre une forme ovale.

Aujourd’hui, les ballons sont donc ovales,
geénéralement faits en matiere plastique. Et pour
les plus curieux, sachez gu'il mesure envircn
30cm de long pour un poids de 410 a 460 g.

Comment doit-on s’équiper
pour jouer au rugby ?

Le principal est d'avoir un short, un maillot,
une paire de chaussettes et des crampons
{un slip est également conseillé). Mais les
joueurs rajoutent freguemment différentes
protections: casque, protége-dents, épauliéres,
mitaines pour les mains, coquilles, protege-
tibia... Pour étre autorisé sur le terrain, tout
équipement doit &tre homologué par I'interna-
tional Rugby Board (IRB).

Linfo complémentaire

Qu'est-ce que Linternational Rugby
Board (IRB) 1

L'IRB, c'est en quelque sorte le gouvernement
central de la planéte Ovalie, Créga | ‘origine par
I'Angleterre, I'Ecosse, L'lInande et fe Pays de
Galles, I'RB regroupe aujourd’hui plus de

100 membres, issus des fedérations de divers
pays des 5 continents. lis sont charges de
definir les lois et régles du rugby.

Y a-t-il des équipements ou
des protections interdites ?

On ne peut pas jouer avec un équipement
taché de sang. Si cela arrive pendant le match,
le joueur doit obligatoirement sortir du terrain.
Tout éguipement coupant ou abrasif est éga-
lement interdit, ainsi que les bijoux tels que
bagues ou boucles d'oreille, sans parler
des piercings. Enfin, les chaussures ayant
un crampon isolé a leur extrémité ne sont
pas autorisées,

Pourquoi les maillots actuels
sont-ils en synthétique
moulant ?

Les matigres synthétiques ne se gorgent pas
d’eau et rendent donc les maillots mains lourds
par temps de pluie. Quant a I'aspect moulant,
outre qu'll contribue a attirer les supportrices
dans les stades, il offre moins de prise &
I'adversaire qui veut agripper un joueur pour
le plaguer.
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Tous les joueurs portent-ils
les mémes chaussures ?

Aujourd’hui, tout le monde jous avec les mémes
chaussures. Mais il y a gquelgues années,
les avants se distinguaient en portant des
chaussures « montantes » qui englobaient les
chevilles, tandis que les joueurs des lignes
arrieres préféraient garder des chaussures
basses plus esthétigues.

Y a-t-il plusieurs sortes
de crampons !

Les crampons des chaussures peuvent étre
vissés (c'est a dire changeables) ou directerment
moulés dans la semelle. Lorsque le terrain est
sec, les crampons moulés offrent plus de sou-
plesse et sont donc plus confortables pour les
pieds et les chevilles des joueurs. Mais atten-
tion, les semelles & crampons moulés ne sont
autorisées que sielles
ne compoertent
pas de bords
coupants.

C'€ST PAS DES

MES DENTS DE

GRS- GRS M'SIELR
L'ARBITRE, C'EST

La taille des crampons vissés est choisie par
les joueurs selon le temps et la nature du
terrain. Dans tous les cas, les crampons
doivent respecter les critéres définis par
I'International Rugby Board : base de 20mm
minimum, longueur de 21 mm maximum et enfin,
largeur de I'extrémité de 10mm minimum.

Les joueurs de rugby portent-
ils des gris-gris sur eux quand
ils jouent ?

Aune certaine époqgue, la superstition tenait une
grande place chez les joueurs. Par exemple,
certains avaient I'habitude de bander certaines
parties de leur corps, plus par rituel que pour
protéger une blessure. Le professionnalisme a
quelgue peu changé ces comportements, mais
ils subsistent encore. Il n'y a pas si longtemps,
les joueurs d'une des plus grandes équipes du
top 14 ont disputé un match avec une photo
de la Vierge Marie dans les chaussettes.
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